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AhOj ’ l(amaréti! Na Popolcovii stredu

knlaz poZehndva popol
- Podame handricku aj vam, aby ste ndm (zo spdlenych bahnia-

Do prazdnych dlani

Postne obdobie je zdroven pozvanim, aby sme

pomohli s upratovanim? tok ostatnej Kvetnej z rak pustili to, ¢o ndm $kodi, a toto miesto
- Svetlasik, uz bude o chvilu stol ¢isty. ESte  nedele), ktorym naplnili tym, ¢o ndm chce dat Boh.

par odrobiniek z rafiajkového chlebika. robi veriacim na Mozno je to lenivost, ktorej sa silno drzime.

- UZ nesiem novy obrus a sviecu, Dobro- celo znak kriza Mozno mobil ¢i pocitac.

milka. a hovorti: ,Kajajte Mozno nevs$imavost, neldskavost k druhym.
-Dakujem, Svetlusik. Pozeram, Ze sinasiel sa a verte evanje- MozZno sa drzime krutych a tvrdych slov.

td spravnu farbu na Postne obdobie. liu!“ alebo ,Pamd- Alebo sa drzime pychy.

Coho sa drZis a $kodi ti to?
Co nechces§ dalej nosit v dlaniach?
Pocas Postneho obdobia sa mo6ze$§ snazit ddvat
to prec.
Aby do vyprizdnenych dlani mohol dat Boh to,
¢o potrebujes.
39 To, ¢o ti 0soZi. Svoje dary ldsky.
Aby siv prdzdnych dlaniach pocitil
JeziSovu ruku, ktort ti je pripra-
veny podat vzdy, ked chces.

- Budeme mat krasny cisty stol a fialova taj, Ze si prach a na

nam bude pripominat Postne obdobie, prach sa obrdtis!“

ktorym sa pripravujeme na dotyk velko- Popol symbolizu-

noc¢nych tajomstiev. TeSim sa, Dobromilka. je pominutelnost
Cloveka a kriZ vec-
ny zZivot duse.

T Poprajme si navzdjom poZehnany 4 = g
pOstny cas, aby sme sa aspon A SO ,f,.xz&”'.
po troske - ako vtaciky zobkajtice f o 0
. —— v chutné odrobinky, napinali tym, § BB
Milostivy postny ¢as &0 ndm 0507 ©. '- 235
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Popolcovou stredou sa zacina Postne obdobie,
v ktorom sa pripravujeme na plnsie sldvenie
velkono¢nych tajomstiev. Je to milostivy cas,
v ktorom sa z ldsky k Bohu usilujeme o zme-
nu srdca. Toto obdobie trvd 40 dni (nedele sa
nepocitaju) a vrcholi radostou zo vzkriesenia
Krista. Post je spojeny s fialovou liturgickou far-
bou, ktord je farbou pokdnia, pokory a zdroven
farbou krélov.
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