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Ahoj, kamarati!

Kvetnou nedelou sa zacina Velky tyZden,
v ktorom sa odohravaja najvicsie udalos-
ti naSej spasy. Spolu s Dobromilkou a so
SvetliSikom si posvietime na jednotlivé dni
Velkého tyZdna. Pripravili sme pre vds tipy,
ako tieto najvicsie krestanské sviatky mo-
Zete oslavit doma - v chrame vasej rodiny
- spolu s mamkou, ockom, so stirodencami

¢i starkymi.
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- Namiesto procesie v kostole si moZete obkreslit ruky na zeleny papier a vystrihnat svoje
- N < jm ~palmové listy“. Na listy si nakreslite alebo napiste, za ¢o JeziSovi dakujete. MbZete napisat aj
+£f Hosana! Tak volali Jeruzalemcania na Jezisa, ked ho vitali a mdvali palmovymi ratolestami.
L .&—-"___’_;:_ Prid, Pane JeZisu, aj do nasej rodiny. Vstip do nej ako do svojho svdtého mesta!
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Pdn Jezis sldvnostne vstupuje do
Jeruzalema.

Ndzov Kvetnd nedela ndm
pripomina kvety, palmové
vetvy, ratolesti, ktorymi vi-
tali nadSené davy JeZiSa
sediaceho na osliatku
pri vstupe do Jeruza-
lema.

Keby sme na Kvetnu
nedelu mohli byt v chra-
me, pred svitou omsou
by sme sa zucastnili
na sldvnostnej procesii
s poZzehnanymi bahniat-
kami a vetvickami.

Udalosti Velkého tyzdna sa odohrali v meste Je-
ruzalem, najvi¢Som meste Izraela. Je to posvit-
né mesto krestanov, zidov a moslimov. Ndjdi
s rodi¢mi na internete obrdzky, ako vyzeralo
toto mesto v ¢asoch Pdna JeziSa a ako vyzerd
dnes. Akou brdnou vstipil do mesta? Kde bol
chrdm, kriZova cesta a Golgota?

V tento den slizi biskup v svojej diecé-
ze svatd omsu svitenia olejov. Svati tri
druhy olejov, ktoré sti znamenim sily

a pouzivaju sa pri krste, birmovani,
sviatosti pomazania chorych a pri vy-

sviacke knazov. Knazi si v tento den
obnovuja knazské sluby.

Na Zeleny stvrtok si pripominame
Poslednt veceru Pana JeZisa so svojimi
ucenikmi, pri ktorej ustanovil sviatost
knlazstva a Eucharistie. Zdrovenl ndm
Jezi$ dal priklad pokory a sluzby, ked
umyval nohy ucenikom.

V tento vecer sa ,,zavazuju*“ zvo-
ny a ostanu ticho ako symbol
spolutcasti s utrpenim Krista.
Ich zvuk sa ozve aZ na Bielu
sobotu a namiesto zvonov sa

dovtedy pouzivaju rapkdce.

Zelenym Stvrtkom sa

zacina Velkono¢né

trojdnie.
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~ Na internete mozete ndjst in-

~ Tip3

<. formdcie o tom, ako prebieha

zidovskd velkono¢nd vecera, pri ktorej si Zidia
pripominaja vyslobodenie Izraelitov z egypt-
ského otroctva. Na sldvnostnom stole vtedy
nechyba vajce, petrzlen, nekvaseny chlieb,
chren, med a vSelico iné. Kazdd surovina nieco
znamend. MoZete si nieco z tychto surovin
pripravit na vec¢eru. Co symbolizuje vajicko?

1  Dnes mozete pocas rodinnej
R o veCernej modlitby vyskusat,
co za2111 ucenici s JeZiSom. Pripravte si dZbdn
s vodou, misku a uterdk a precitajte si uryvok:
Jn 13,1 -5, 12 — 15. Nohy méZe umyvat otec
rodiny, mama, alebo aj deti rodicom, deti sebe
navzdjom, alebo hoci aj kazdti nohu niekto iny.
Mozete sa porozprdvat: Preco JeZi§ umyval uce-
nikom nohy? Je lahsie umyvat nohy alebo dat si
ich umyt? Ako si sa citil poc¢as umyvania noh?

Velkonoc¢né trojdnie pokracuje Velkym piat-
kom - dnom utrpenia, ukriZovania a smrti Pdna
Jezida. Jeho smrt ndm pripomina aj ¢ervend
liturgicka farba — farba krvi.

Je to den prisneho postu, pokdnia a jediny denu
roka, ked sa neslavi eucharistickd obeta, pretoze
ju krvavym spo6sobom na kriZzi sltzi sim Pdn
Jezis. Dnes preukazujeme krizu zvlastnu uctu.

S mamickou

aj ockom po- g
hladajte, z ¢oho vo vasej domdc-
nosti (alebo zdhradke) by si mohol
vyrobit kriz. MoZno z dvoch pali¢iek
previazanych motdizom, z karténu,
z lega, z kvietkov priviazanych k vet-
vi¢kam. Co pre nds krestanov zname-
nd kriz?

IBIIEILA SOBOTA

Bielou sobotou sa konci post. Po zdpade slnka sa
zacinaju oslavy Nedele Pdnovho zmitvychvstania.
Co sa zvycajne deje pocas Velkonocnej vigilie?
Na zaciatok vigilie sa v kostole zhasnt svetld.
Mimo kostola sa pripravi z dreva vatra, poZeh-
nd sa ohen a pripravi sa velkd svieca z vosku
—paskdl. Celebrant pocas slov modlitby
vryje do sviece kriZ, nad kriZ napiSe
grécke pismeno alfa, pod kriZ pisme-
no omega a medzi ramend kriza vpise
Styri Cislice roka. Knaz so sprievodom
vchddza do chrdmu a s pozdvihnutym
paskdlom trikrat zvold radostné: Kristus,
svetlo sveta! Lud si zapaluje od paskdlu
svoje sviece a odpovedd: Bohu vdaka!

v

Rozsvietia sa vSetky svetld chrdmu
a rozozvucia sa zvony a organ. Po
deviatich citaniach zo Starého
a z Nového zdkona nasleduje
krstnd bohosluzba - sviti sa krst-
nd voda. Katechumeni obleceni
v bielom rtichu, ktori sa pripra-
vili na krst, st tejto noci pokr-
steni a birmovani, a veriaci si
obnovuju krstné sfuby. Nazov
sviatku sa odvodzuje prdve od
bieleho rucha pokrstenych.

Tip 6 Ako domdca
cirkev si
mozete v dnesny denl vy-
tvorit svoj vlastny paskal.
Na jeho vyrobu potrebujete
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sviecu, Cervenu (akry-
lova) farbu, Stetec,
permanentnu fixku
a klinceky (korenie).

Najprv na sviecku
nakreslite velky cer-
veny kriZ. Pri vpisovani
gréckych pismen a ¢is-
lic roka sa hovoria slovd: ,Kristus je ten isty véera
i dnes, on je pociatok a koniec, Alfa i Omega, Pdn casu
ivecnosti. Jemu patri sldva i moc po vsetky veky vekov.
Amen.“ Do piatich predpripravenych dierok sa
vkladd pit klincekov — symbol JeziSovych osld-
venych rdn - so slovami: , Pre svoje svdté a osldvené
rany nech nds ochranuje a zachovdva Kristus, nds Pan.
Amen.“ Nech vdm zapdleny paskdl na Velkonoc-
nad nedelu - i kazda dal$iu nedelu - pripomina
velkonocné vitazstvo!

VELKONOCNA
NEDELA

Aleluja!
Pan vstal z mrtvych!

Nedela Pdnovho zmftvychvsta-
nia je najvacsim a najradost-
nejsim krestanskym sviatkom.
Vsetky svité omsSe
;; -7 _ v tito nedelu sa
- sldvia Co najslav-

nostnejsie — v bie-
lom alebo zlatom

rachu. A nasledujicich

50 dni aZ do nedele Zoslania
Ducha Svétého sa sldvi v radosti
a plesani ako jeden sviatocny
den - ako jedna ,,velkd nedela“.

. Dnes si priprav-

Tlp 7 te a uZite tie naj-
krajSie, najsldvnostnejsie a naj-
lepSie ranajky alebo obed. Pretoze

Jezis vstal z mftvych! Sldvnost-

ne sa oblecte. Stol si moZete vy-

zdobit kvetmi, jarnou trdvou,

zajac¢ikmi, vajickami, jedno-
ducho hoci¢im, ¢o symbolizuje
novy Zivot, ktory ndm JeZis skr-
ze svoje zmftvychvstanie

ddva. A nezabudnite si zaspievat ale-
bo zakricat ALELUJA! Aleluja totiZ zna-
mend po hebrejsky ,Chvdlte Panal* —
za velké veci, ktoré vykonal.
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