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' NALUKE S MARIOU ¢.as0

Ahoj, kamarati!

- Aj vy mate teraz viac ¢asu na prechadzky
v prirode?

- Ja sa neviem vynadivat, Svetlasik. Tolko
réznych kvetov Stvoritel vysypal na hiku.
A tolko z nich je lie¢ivych.

- Aj ich poznas, Dobromilka? Ja som to uz
minule skoro vzdal, ked' mi napadlo vyuZzit
aplikdciu v mobile. Rastlinku si odfotis,
vloZi$ do ,.,appky” na rozoznavanie rastlin
a o chvilu vie$, ako sa vol4, ¢i sa méZe zbie-
rat a ako sa vyuZiva.

-JaradSej pouZivam atlas byliniek, Svetld-
Sik. Funguje aj bez mobilnej siete ¢i batérie.
Ale mohli by sme si posvietit eSte aj na iné
kvietky - tie, ktoré pocas mesiaca maj zbie-
raju deti nebeskej Matke.

KVIETKOVY ,,SKUTKOVNIiK*

Mozno ste si taky uz vyrobili alebo ste

ho videli u svojich kamaratov. St | —
to nakreslené ¢i vystrihnuté é ’f/
kvietky roznych tvarov, farieb ey 1!
a velkosti, ktoré symbolizuji b
dobré skutky ¢i sebazaprenia
z 1dsky k Panne Madrii. Hodi sa
nielen na mdj, ked'si $pecidl-
nym sposobom pripomina-
me Uctu a ldsku k Panne
Marii.

Napriklad:

pupava-modlitba desiatku posvitného ruZenca

zvoncek - rannd modlitba

margarétka - pomoc mamicke

tulipan - pomoc ockovi

fialka - skutok, v ktorom preméZem svoju
lenivost

konvalinka -, prekvapko pre niekoho

Kvietky i dobré skutky, ktoré symbolizuja, si
mozes§, samozrejme, vymysliet, aké chces. Do-
lezitd je pri nich ldska © .

Pozndte tato piesen z Jednotného katolickeho spev-
nika? MoZno ju v mdji zacujete na konci svétej
omse. MozZete si ju zarecitovat alebo zaspievat
na vymyslend melddiu, ked sa najbliZsie ocit-
nete na luke. Pripomenie vdm, Ze na tej like,
vlastne kdekolvek, mozete pomedzi kvety krd-
¢at spolu s Pannou Mdriou.

KVETINKY MAJOVE

Kvetinky mdjové, (." "
Marii sa Klorite, 4, 4
zvonceky hdjove, 14
Marii zazvorite,
vzdajte Cest a tictu
najcistejSej Panne,
proste ju, nech na nds
z vysin neba zhliadne.

Konvalinky biele,
fialky voriavé

k ozdobe oltdra
hojne prinesieme;
a kiezby sme zniesli
vSetky sveta kvety,
by ta ozdobili

tvoje verné deti.
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PUPAVOVY SIRUP

Strapaté pupavové slniecka sa priam nukaja,
aby sme si ich natrhali a vyuzili ich liecivé
Gcinky. AK si alergicky na pel alebo sa nechce$
za$pinit tekutinou zo stoniek, ktord zanechdva
fTaky, vezmi si rukavice.

Potrebuje$ nazbierat plna » |
vacsiu misku - priblizne

400 - 500 hlaviciek,

ktoré zaleje$ litrom vody

a das do chladnicky

odpocivat 24 hodin.

< Potom to prelej do hrnca
cez husté sitko (alebo
daj na sitko eSte textilnt
utierku a pipavy jemne
vyzmykaj).

Do hrnca s tekutinou vsyp » [Fi
pol kila trstinového (alebo
obycajného) cukru a var
spolu s na kolieska pokra-
janym citrénom, kym si-
rup nezhustne, a sem-tam
pomiesaj. Samozrejme,
pod dohladom mamicky
alebo otecka.

¢ Sirup prelej do sklene-
nych flias, dobre zatvor
a uskladnuj v chlade.
Mobzes si ho priddvat
do caju alebo na pa-
lacinky i vafle; ale-
bo ked'kasles a citi$ sa
prechladnuty — na lyzi-
cuasSupdopusy®.

Veselé piipavkovanie.
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