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DVANASTA NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI
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Ahoj, kamarati!

- Niektorym z vas sa uzatvara netradi¢ny
Skolsky rok. Inym sa konc¢i domadce Stu-
dium cez pocita¢ a moézu prazdninovat.
Jupi, Dobromilka, ja sa uZz teSim.

- Ja tieZ, Svethisik. Mam zoznam vyletov,
ktoré sme si pocas karanténnych opatreni
nemohli dopriat: hvezdaren, hrad, bazén,
splavovanie a navstevy kamaratov.

- To znie vyborne, Dobromilka. Ale neza-
budneme ani na les a li¢ne kvety. Niektoré
bylinky si stdle pletiem a teSim sa na tie,
ktoré eSte len rozkvitna.

V nasej ,.kvetinkovej skole“ na
Iike s Pannou Mdriou sme
pocas piatich tyzdnov obja-
vili vela krdsy a uzZito¢nosti,
ktorej ddva Stvoritel vzrast.
AjmymoZeme , kvitnut*, ked
sa otvorime BoZiemu dotyku.
Z kvietkov sme si vyrobili ,,skut-
kovnik“ dobrych skutkov, sirup,
ozdoby a vSeliCo iné. Lalie polné
ndm pripomenuli, o ¢o sa nemusi-
me zbytocne starat a strachovat,
a naopak, ¢o je v Zivote dolezité
a ¢o si musime chranit. |

Pred takmer tisic rokmi Zila v dneSnom Nemecku
reholnicka Hildegarda. Bola velmi mudra a ¢ino-
rodd — odmalicka milovala prirodu a zbierala
liecivé rastliny, ktorymi pomdhala chorym. Ludia

jupoznali ako ldskavu lekdrku, hudobnicku, spi-
sovatelku, dokonca stavitelku kldstorov. Dodnes
obdivujeme opis rastlin, ktoré skiimala, a mnohé
jej recepty su i teraz vyhladdvané. Necudo, Ze
Hildegarda je patrénkou prirodovedcov, lekdrov
i nadSencov bylinkdrstva. Pozyvame vds na kra-
tuckd ndvstevu k Hildegarde — na jej obltibent
klaStornu zdhradku.

Spolusestrdm sa niekedy zdalo, Ze Hildegarda vni-
mala veci prirody s takou ldskou a odovzdanostou, aj
najnepatrnejsiu bylinku v zdhrade zahtfiala takou sta-
rostlivostou a chrobdcika sledovala s takou pozornos-
tou, Ze pritom na vsetko zabtidala a casto prepocula
aj zvonenie na modlitbu.

L,Vidim BoZie stopy,“ vysvetlila so smiechom, ked'sa
jej sestry pytalina dovod jej ldsky k malym pozemskym

¥ . Na svete nie si

malé veci. Vsetky
stvorenia si plné Bo-
Zej ldsky. Na vSetkom
Zivom citim jeho dych a velkii clivotu
po domove, tiiZziacu po srdci Stvoritela.”

(Z knihy Wilhelma Hiinermanna Zivé svetlo —
Historicky romdn o sv. Hildegarde z Bingenu, Spolok
sviatého Vojtecha, Trnava 2018)

Uz aj medzi Skolkarmi rastt znali bylinkdri a by-
linkdrky. Grétka md najradsej prvosienky, lebo
Iabi prvosienkovy ¢aj, a fialky kvoli sladkému
vonavému sirupu. Paci sa jej aj fialovd mesacnica,
lebo ked'chodi s rodi¢mi lesom, krdsne rozvoniava.
A eSte sa jej zapdcili pecenovky, ktoré objavila

na Sulovskych skaldch. (To st vytrusné rastliny,
patria medzi machorasty.) Poznd uz vela rastli-
niek — vylisované kvietky a listy lepi priesvitnou
lepiacou pdskou na tvrdy papier, poznacdi si ndzov,
a tak si vyrdba herbadr.

Prajeme vam poZeh-
nané a vonavé dni, <-? i L
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Kamaréti! V bud- o S
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na odStartovanie

tradi¢nej prazdnino-

vej hry Leto s Bibliou - s dobrodruZznymi
ulohami a parddnymi odmenami. Nesmie-
te pri tom chybat ©!
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