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Ahoj, kamarati!
- Kde sme sa to ocitli, Dobromilka?
- Neviem presne, ale je mi to tu zndame. Je
tu dtulne a pestro ako v mojom srdci.
-Tieto pramene s vodopaddom mi pripomi-
naju tizby, na ktoré sme si pred tyZdiiom
posvietili.

-Vsetko je tu v pohybe a meni sa, Svetlasik.
- A niektoré kity vyzeraju zidhadne - pre-
skiimame to, Dobromilka?

Tusite, kam sme vds to dnes
zobrali, mili kamardti? V akej
krajine sa tentoraz vyddme

na velky prieskum s naSou

,Specidlnou baterkou“?
Mozno ste odhalili, Ze sa
nachddzame v sebe —vo svo-
jom vnutri, kde sa rozprestiera
krajina pocitov a taZob. Spoznali
sme uz spolocne, Ze touto krajinou
pretekaja tizby, ktoré dokdzZe naplnit iplne iba
Boh. Bez neho by ndm neustdle ,,nieco” podstat-
né chybalo. A vietko v tejto krajine pochddza od
Stvoritela — lebo nds stvoril na svoj obraz.

Dary Stvoritela pre kazdého

Pocity voldme inak aj EMOCIE. -

Krajinu emo6cii md dplne kazdy ¢lo- [*
vek - tak sme boli stvoreni. Hoci ]
si niekto méZe mysliet, Ze niekedy
Lheciti nic*, alebo Ze niektoré emé-
cie vdobec nepoznd, neznamend
to, Ze tuto krajinu v sebe nemad.
Mozno iba nenavstivil niektoré
zahmlené kuty alebo ich len ne-
vie pomenovat. MoZe ich vSak
postupne odhalovat, spozndvat
apouzivat tak, aby mu posluzili
na dobro.

Vies, Ze vedci, ktori sa zaoberaju
emociami, zistili, Ze ich v kraji-
ne pocitov prebyva okolo 300?
A objavuju aj nové. Predstav si
to — 300 darov od Boha, ktoré
roznym spdsobom obohacuju
kazda chvilku kazdého tvojho
dila. Kazdu chvilu totiZ vo svo-
jom srdci nieco citime. Ked je ¢lovek zdravy,
neprejde minduta, v ktorej by sa nieco v krajine
pocitov nedialo. Ned4 sa len tak ,,vymazat zmi-
zikom*“, vyparit z mapy tvojho JA. Je to neustdle
pestrd, premenlivd krajina.

Aké pocity — emécie poznds§? Aké vie§ pome-
novat? MézZes ich dopisat do obrdzka darov,
ktoré ndm do krajiny pocitov zosiela nebesky
Otec. Aj v tejto chvili nejaky pocit, emdciu pre-
zivas. Co to je?

V krajine pocitov sme dnes objavili, Ze:

©  pocity sa inak volajua emdcie,

emdcie si darom od Stvoritela,

emocie obohacuju nds Zivot,

emocie md kazdy clovek,

neustdle prezivame nejaka eméciu

alebo nadladu,

emdcii je takmer 300,

© kazdd emdcia ndm mozZe posluzit na
dobro, ak sa to naucime.

Ako

sa

vam
pacil
prvy vylet
v krajine
pocitov?

Cakd nds este vela objavov — ako a kedy pocity
vznikajd, ako nds dokdzu rozhybat? Preco sa
rychlejsie ako blesk? Co mozes robit, ked st
niektoré pocity neprijemné? Napriklad strach,
hnev, odpor —ako ndm mo6zu poslizit na dobro?
Ktoré pocity sa skryvaju a ako si ich niekedy
pletieme? A mnoho dal$ich zaujimavosti o Bo-
Zich daroch v nds.
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