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PRIPRAVA NA PRVE SVATE PRIJIMANIE (5)

Svata omsanie je divadlo

SVATA OMSA PATRI MEDZI VRCHOLY KRESTANSKEHO ZIVOTA. ABY SME JU PREZILI CO NAJLEPSIE, MUSIME JEJ AJ ROZUMIET A VEDIET, CO SA V TEJ-KTORE)
CHVILI DEJE NA OLTARI. V TEJTO CASTI PRIPRAVY NA PRVE SVATE PRIJIMANIE SI PREDSTAVIME SVATU OMSU

PRECO MAME iST NA SVATU OMSU?
— Na svitti omsSu ideme preto, lebo chceme po-
Cut Pdna JeziSa. Verime, zZe sa ndm pri svitej omsi
prihovdra r6znym sposobom. V beZznom Zivote si
nevieme predstavit skuto¢né priatelstvo bez po-
Ctivania a rozprdvania. A inak to nie je ani v pria-
telstve s JeziSom.
—Na svitd omsSu ideme preto, lebo je to pre nds je-
dinecnd prileZitost prijat JeZiSa vynimo¢nym spd-
sobom do svojho srdca. Jezis sandm ddva v chlebe
Zivota. Neexistuje Ziadne hlbsie priatelstvo.
— Na svitej oms$i sme pritomni preto, lebo chce-
me, aby priatelstvo s JeziSom rdstlo. Priatelia chca
byt spolu.
—Na svitti omSu ideme preto, lebo sa chceme k Bo-
hu modlit spolu s inymi fudmi. Takto spolu s ni-
mi tvorime jednu velki rodinu. Modlime sa k Bo-
hu spolu s JeZiSom.

Napis, preco chodis na sviti omsu.

CASTI SVATE) OMSE
PRIVITANIE
Na sldvnost svitej omsSe prichddzame pekne oble-
Ceni a Cisti. Voda vycistila nase Saty a ocistila nase
telo. Voda sa nachddza aj vo svitenicke pri vcho-
de do kostola. Pripomina ndm cistotu nasej duse
v den ndsho krstu. Namocime si do nej prsty a uro-
bime znak kriza ako prejav nasej tizby byt ¢isti aj
na dusi. PretoZe svitd omsa je radostnou sldvnos-
tou, nemoze na nej chybat ani hudba, ani spev.
Na vytvdranie jednoty medzi fudmi je spev
skutoc¢ne vybornym prostriedkom. Prdve na nej
zéleZi JeZisovi. Pripoj sa k spevu inych.

BOHOSLUZBA SLOVA

Druha cast svdatej omse nas vedie

k pozornosti. Boh sa nam prihovara
cez Svaté pismo, ktoré sa cita.

Pred ¢itanim evanjelia (radost-
nej zvesti) si knlaz, ale aj vSet-
ciludia robia malé kriziky na
Celo, usta aj srdce. Preco?
Tym prosime Pdna JeziSa:
»,Pomoz ndm mysliet ako
ty, hovorit ako ty a milovat
ako ty.“ Pocas ¢itania evan-
jelia stojime, aby sme vyjad-
rili tctu k BoZiemu slovu, ale
aj ochotu splnit to, ¢o Pan Je-
Zi$ od nds ocakdva.

Po precitani evanjelia kilaz pritomnym vy-
svetluje na jednej strane tajomstvd viery a na
druhej strane ukazuje, ako maju zit ti, ktori sa
rozhodli nasledovat JeZisa.

Hned po kdzni nasleduje vyznanie viery. Verit
v Boha znamend predovsetkym doverovat mu.
Kazdy, kto sa zticastiiuje na svitej omsSi, moze
prosit o rézne dary pre seba. AvSak ako jedna
rodina prosime aj o spolo¢né dary. Modlime sa
napriklad za:

— tych, ktori maju na starosti Cirkev, teda Svité-
ho Otca, biskupov a kilazov;

- pokoj vo svete;

—toho, za koho je obetovand svitd omsa.

BOHOSLUZBA OBETY
Na svitd omsu neprichd-
dzame s prdzdnym srd-
com. So sebou prindSame
cely nd$ Zivot, nase uce-
nie, pracu, radosti i staros-
ti. Pri niektorych svitych
omsiach to vyjadrujua roz-
ne obetné dary. Chlieb a vi-
no st vzdy obetnym darom.
Predstavuju cely nds zivot, nd-

mahu i radost. Prosime, aby ich Duch Svity pre-
menil na telo a krv Pdna JeZiSa.

Knaz drzi v rukach misku s chlebom

a kalich s vinom.

Chlieb a vino sa dielom BoZim. Knaz obetuje
chlieb aj vino a spolocne s nimi vSetku prdcu a ra-
dost ndsho Zivota.

Velka modlitba vdaky sa nachddza v strede
svitej omSe. Zac¢ina sa vyzvou knlaza: ,Vzdavaj-
me vdaky...“ Pokracuje slovami, ktoré vyriekol
Pan Jezis: ,Vezmite a jedzte, toto je moje telo...“
Chlieb sa premiena na JeZiSovo telo a vino na je-
ho krv. Kondi sa pred modlitbou Otcends.

Otcends je modlitba, ktort nds naudil Pdn Je-
Zi$. O ¢o v nej prosime?

— Aby ludia verili a milovali nebeského Otca, aby
sa jeho kralovstvo 1dsky $irilo po celom svete.
— Aby Tudia mali chlieb pre Zivot.

- Aby si [udia navzdjom odpustali.

— Aby sa Iudia vyhybali pokuSeniam.

- Aby sa Iudia zbavovali zla.

Knaz pred svatym prijimanim hovori: ,Hla,
Bardnok Bozi, ktory snima hriechy sveta.”
Nasou odpovedou st pokorné slovd stotnika. Inak
povedané: ,Pane, nezaslizim si, aby si vsttipil do
domu mojej duse, ale staci jedno tvoje slovo, aby
moja dusa Ziarila krdsou.”

SVATE PRUJIMANIE

V tvojej dusi chce preby-
vat ten najvzneSene;jsi
host. Poslednd priprava
na jeho prichod sa usku-
tocnuje kratkou modlit-
bou, v ktorej je vyjadrend
tizba po prijati Pdna JeZisa.
Potom nasleduju slovd kia-

za: ,Telo Kristovo.“ Odpoved'znie ,Amen*, o zna-
mend ,,Ano, tak je®.

Pocas svitej omSe prezivame aj chvile ticha.
Mozno vtedy nevieme, ¢o robit, a nudime sa ale-
bo sa rozprdvame s kamardtmi. Pritom chvila
ticha po prijati Pdna JeZisa je nato, aby sme mu
povedali, ako sme radi, Ze ho pozndme.

Prejavme svoju radost z jeho prichodu do na-
$ej duSe a tizbu po trvalom priatelstve s nim.

POZEHNANIE - VYSLANIE

Vmene vsetkych pritomnych knaz vyslovi po své-
tom prijimani zdverecntt modlitbu. Je to prosba
za kazdého z nds, aby sme odoldvali lenivosti, po-
mdhali inym, jednoducho robili dobre. Pri stretnu-
ti celej rodiny sa rozprdvame o tom, ¢o sme robi-
li a ¢o pldnujeme robit. Aj farnost je jedna rodina,
kde sa zaujimame o to, ¢o sme robili alebo ¢o pld-
nujeme robit. Sme vdacni Bohu, Ze vo farnosti st
aj taki veriaci, ktori si ochotni venovat sa vo svo-
jom volnom Case roznym ¢innostiam v kostole aj
mimo neho. Aj ty popremyslaj, do ¢oho by sisavo
farnosti mohol zapojit. Stat sa napriklad miniStran-
tom alebo ¢lenom spevackeho zboru?

Pracovny list si mozete stiahnut z nasich
internetovych stranok. O téme svdtej omse
sa mozete dozvediet viac vo videu patra
Pavla Trga, SJ, na naSom webe.

VYBRATE Z KNIHY NAJVZACNEJSI DAR, JOZEF SELINGA
ILUSTRACIE: JOZEF STUDNICKA




