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– Každým dňom kráčame vyššie a bližšie na 
vrchol Pôstu. Za nami je už veľa usilovných 
krokov, námahy, možno aj potu.
– Svetlúšik, pozri tam dolu, čo všetko vidíme! 
Máme iný výhľad než pred pár dňami.
– Dobromilka, mení sa výška našich pôstnych 
chodníčkov a meníme sa i my: naše výhľady, 
skúsenosti plynúce z našich modlitieb za 
mier, dobrých skutkov, podelenia sa, seba-
zaprení...
– Ste zvedaví, kamaráti, čo nás ešte čaká, 
kým vyšliapeme na 
vrchol? 

Ahoj, kamaráti!
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Ježiš za jasotu davu ľudí slávnostne vstupuje na 
osliatku do Jeruzalema.

Ježiš počas Poslednej večere ustanovuje sviatosť 
Eucharistie a kňazstva. Potom ho v Getseman-
skej záhrade zajmú.

Ježiš nesie kríž na Golgotu, kde položí za nás 
život. Jeho telo ukladajú do hrobu.

Ježiš zostupuje do ríše mŕtvych.

Ježiš vstáva z mŕtvych. Hrob je prázdny.
„Dobrý pastier položí svoj život za ovce.“ Jn 10, 11

Päťuholníkovú „Pôstnu horu“ si môžeš domaľo-
vať a podlepiť tvrdším papierom. Sieť si vystrihni, 
prerušované línie prehni, na vyznačené plochy 
natri trochu lepu a zlep s päťuholníkovou pod-
stavou. Tento špic hory ti môže pripomínať 
najväčšie tajomstvá našej viery, vrchol Božej 
spásy, keď jediný Syn nebeského Otca dal svoj 
život za ľudstvo, aby sme mali večný život v nebi.
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