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V HILDEGARDINE]J ZAHRADKE

Ahoj, kamarati!

Spolusestrdm sa niekedy zdalo, Ze Hildegarda
- Dnes vds pozyvame do jesennej zdhradky. Jablon- vnimala veci prirody s takou ldskou a odovzda-
Kky obtazkané Stavnatymi plodmi sa uz teSia, kedy ich \ nostou, aj najnepatrnejsiu bylinku v zdhrade za-
odlah¢ime a odnesieme si z ich kondrov plné kosiky hfnala takou starostlivostou a najbiednejsieho
jabl¢ok. chrobdcika sledovala s takou pozornostou, Ze
- Dozrieva aj hrozno, Dobromilka. pri tom na vSetko zabudala.
- Co vetko je zrelé vo vaSich zahradkach, kamarati? ,Vidim BoZie stopy,“ vysvetlila so smie-
Radi pomadhate rodic¢om ¢i starkym pri oberacke? chom, ked sa jej sestry pytali na dévod
-V tychto dnoch (17. septembra) si pripomina- jej ldsky k malym pozemskym veciam.
me reholnu sestru, ktord velmi rada travila ,Na svete nie si malé veci. VSetky stvo-
Cas v zdhrade a obdivovala krasy Stvoritela. renia st plné Bozej lasky.“
Nadsene zbierala rézne plody, listy, kve- Zakratko mal cely klas-
ty - najma tie, do ktorych nebesky Otec tor tcast na Hildegar-
vlozil liec¢ivé ucinky a vitaminy. Poculi ste dinej laske k prirode.
uZ o svitej Hildegarde? Najma nové sestry sa
zo srdca tesili, ked
- mohli ctenej mnis-
% & ke povedat o akom-
kolvek malom objave,
ktory nasli v kldStornej zd-
hrade. Hildegarda bola v hib-
ke srdca presvedcend o tom,
Ze Boh na kazdu chorobu ne-
chal nardst aj lie¢ivt rastlinu
a Ze sucit s chorlavymi pohd-
na k tomu, aby c¢lovek skamal ta-
jomstvd prirody.
URYVOK JE Z KNIHY
WILHELMA HUNERMANNA ZIVE SVETLO,
SSV, TRNAVA 2018

LieCivy dusok

Skds si tento tyzden uvarit bylin-
kovy ¢aj. Aky oblubujes? Ako vo-
nia? Aké rastlinky v iom pldvaju?
Aké maju tvary ich listy a farby ich
kvety? Aké md tvoj

¢aj liecivé ucin-

ky? Mo6zZeS ho

skusit nakres- #

lit alebo od-
fotit a poslat
na adresu de-
tom@Kkatolic- A
kenoviny.sk.

Svitd Hildegarda z Bingenu Zila pred
900 rokmi. Bola zndma lekdrka, pri-
rodovedkyna, botanicka, spisovatelka
a hudobnd skladatelka. Svoj Zivot za-
svatila Bohu ako mniSka benediktin-
skeho rddu a Zila v kldStore. Dodnes sa
ndm zachovali jej opisy rastlin, zvierat,
liecenie bylinkami a zdravou stravou.
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