
– Bol už vo vašom meste jarmok?
– Ja mám najradšej, Dobromilka, keď prídu 
aj kolotoče.
– Taký retiazkový kolotoč, to je zážitok, 
Svetlúšik. Krútiš sa, krútiš nad celým sve-
tom len na retiazke.
– Čo keby sme si dnes posvietili na retiazku, 
ktorá nás spája s nebom, aj keď sa okolo 
nás krúti nepokoj?
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Ahoj, kamaráti!

 V  OKTÓBRI  S  MÁRIOU
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Retiazka 
 ruženca

Predstavme 
si Pannu Máriu, ako od včasného 

rána do večera chodí starostlivými krokmi po 
nazaretskom domčeku a stará sa o malého Ježiša. Žije 

pre neho a myslí na neho a jeho Otca na nebi – aj keď je 
Ježiš medzi učeníkmi, aj keď trpí na kríži.  

On je stredobodom jej dňa.

Ľudia si oddávna počítali modlitby, ktorými 
preplietali svoje povinnosti i oddych, aby sa 
v modlitbe cvičili a boli vytrvalí. Hovorí sa, 
že istý pustovník si denne nabral do vrecka 
300 kamienkov a po každej modlitbe jeden 
kamienok odhodil. Podobne sa modlila aj svätá 
Klára z Assisi. Od 12. storočia si ctitelia Panny 
Márie počítali uzlíkmi na šnúrke 150 Zdravasov.

V modlitbe ruženca sa učíme od Panny Márie 
pozerať na Ježiša jej očami a ľúbiť ho ako ona. 
Ako každý ružencový Zdravas skrýva tajomstvo 
zo života Pána Ježiša, tak sa učíme prijať do 
srdca, aby sa stal stredobodom nášho života. 

Ruženec sa môžeš modliť napríklad, keď:
	y máš aj nemáš chuť;
	y niekde unudene čakáš; 
	y si smutný či veselý;
	y sa raduješ či trápiš (alebo niekto 

z tvojich blízkych);
	y hľadáš odpovede a rozhoduješ sa;
	y nevieš, čo s problémom;
	y potrebuješ posilniť svoju vieru;
	y hľadáš silu na boj so zlom;
	y sa ti nič nechce a nič ťa nebaví;
	y sa hneváš na seba alebo na niekoho 

iného;
	y niečo ľutuješ a premýšľaš, ako to 

urobiť inak;
	y si plný vďačnosti;
	y chceš viac spoznať Ježiša;
	y chceš viac ľúbiť;
	y sa doma zídeš s rodinou;
	y si s kamarátmi;
	y si sám so svojím anjelom strážnym;
	y chceš byť blízko Bohu a oslavovať, 

velebiť ho.

Ruženec sa môžeš modliť vždy a všade. 
Je to retiazka, ktorou si spojený s nebeskou Matkou.

Kedy sa chopiť ruženca?
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