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– Stodvanásť, stopäťdesiat, stopäťdesiatpäť, 
stopäťdesiatosem...
– Počuj, Svetlúšik, to je akési čudné počítanie. 
Aká matematika sa tu skrýva?
– Hahá, žiadna, Dobromilka. To si len opaku-
jem pohotovostné čísla, aby som bol v strehu. 
Nedávno si môj kamarát vyvrtol členok na klz-
kom ľade a v tom napätí som sa celý doplietol. 
– Fíha, a ako sa ten tvrdý pád skončil? 
– Pribehol kamarátov starší brat a so spevne-
ným členkom odviezol maróda do nemocni-
ce. Pán doktor ich pre istotu poslal na rönt-
gen. Našťastie to nebola zlomenina.
– Vydýchol si si, však?
– To hej, ale zistil som, že je naozaj dobré ve-
dieť, ako sa zachovať a čo je potrebné urobiť, 
aby sme vedeli pomáhať. Čísla prvej pomoci 
už nabetón viem. Ale môžeme si spolu posvie-
tiť aj na iné čísla pomoci.

Deň stodvanástky

POMÓC, PANE

Keď potrebuješ  
Božiu pomocAhoj, kamaráti!
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Božiu pomoc vlastne potrebujeme vždy a vždy 
môžeme o ňu prosiť: v každom našom úsilí, 
v radostiach i v starostiach. Pri učení, premá-
haní sa, na výlete, pri umývaní riadu, keď pre-
žívame strach či neistotu. Boh je tu v každom 
okamihu. 

Ubezpečuje nás o svojej prítomnosti a pomo-
ci aj prostredníctvom Biblie. A v slovách Sväté-
ho písma nám ponúka svoju pomocnú náruč.

Keď potrebuješ pomoc

hasiča  150  

lekára  155  

policajta  158 

Európske číslo v tiesni 
112

Linka detskej istoty UNICEF 
0800 112 112

Európske číslo 112 bolo zave- 
dené v roku 1991. Na Slovensku  
až v roku 2003. Odvtedy poho-
tovostné služby záchranného 
systému oslavujú 11. februára ako Deň stodva-
nástky. Slávia svoju nenahraditeľnú prácu a pri-
pomínajú občanom dôležitosť európskeho čís-
la tiesňového volania.

112

Nájdi si spolu s rodičmi 
tiesňové volania z Biblie. 
 Ktoré „číslo pomoci“ sa 

hodí do tvojej 
 (vašej) situácie?

Ďakujeme ti, Dobrý pastier, za všetkých záchranárov, ktorí zachraňujú naše telá  
i duše. Ďakujeme ti za tvoje slová v Biblii, ktoré nám ponúkajú záchrannú náruč. Amen.


