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Ahoj, kamarati!

- Dnes vas pozyvame na prechiadzku do
prebudzajiicej sa prirody.

- Aha, SvetliSik, predstavujem ti moje nové
turistické palicky.

- Ukdaz, Dobromilka. Daji sa aj zmenSovat. To
je parada. Bude sa ti kracat istejSie. Ja mam
tieZ vo vyhlade dve drevené palicky, ale tro-
chu iné. A pohladdm aj zopar kamienkov.

- Ty mas nieco v pldane, Svetlasik, je mi to
jasné.

Kracame s JeziSom

Pocas postu si viac ako inokedy pripominame,
preco sa stal Boh c¢lovekom a kracal ako
obycajny clovek po nasej zemi. On sprevadza
nds, ked kracame Zivotom, a my sprevidzame
jeho - aj jeho kroky, ktoré viedli na Golgotu.
Jezi$ bol vyzdvihnuty na kriZi za nds, no tretie-
ho dna vstal z mftvych, zvitazil nad hriechom
i smrtou.

Krizova cesta

Onedlho nato, ako Pdn Jezi$ podsttpil smrt
na krizi, pripominali si jeho nasledovnici tito
cestu ulicami Jeruzalema. Neskor vznikali pri-
pomienky kriZovej cesty aj v inych mestdch,
na kopcoch, v parkoch, v zdhraddch kldStorov
¢i priamo na stendch kostolov. KriZové cesty sa
miestom, kde méZeme premyslat o udalostiach
JeziSovho utrpenia a jeho ldske k ndm. Kde vo
vasom okoli je kriZzova cesta? Aku kriZova
cestu v prirode ste uz videli?

Tvoje kroKky s JeziSom

Mdame pre teba tip, ako si mozZe$ spravit svoju
vlastnt kriZovi cestu v prirode ¢i doma. S rodi¢-
mi, so sirodencami, s kamardtmi ¢i sdm. MoZe to
byt cesta lesikom k studnicke, do kopca, pome-
dzi sidliskové paneldky alebo aj lavicky v parku.
MobzZe to byt krdtka trasa v babkinej zdhrade; ak
si chory, tak aj cesticka v roznych kutikoch vdsho

} domu ¢i bytu. Co ty na to? Vies si to predstavit?

Potrebujes:

Na takuto krizZovu cestu si moze$ pripravit
dve drevené palicky, ktoré spojis do kriza
motizom alebo gumkou. Krizik pouZije$ pri
dvandstom zastaveni.

A zide sa ti Strndst kamienkov, ktoré budu
oznacovat strndst zastaveni kriZovej cesty. Ak
si kamienky nazbiera$ pred vyletom, mozeS ich
doma umyt a ocislovat permanentnou fixou.

Kamienky moze$ postupne ukladat na miesta
v prirode ¢i v byte a ¢itat si udalosti, ktoré Pan
Jezis zazil v Jeruzaleme. Mo6Ze$ pouzit aj nds
zoznam, vystrihnut si ho a ¢itat z neho. Alebo
si zastavenia nastrihaj a pripevni lepiacou pds-
kou na $pajdlu. Méze$ ich potom zapichovat
v prirode vedla kamienkov alebo zapichnuté
v plastelinovej gul6cke polozit ako znacky kri-
Zovej cesty vo vasom byte.

Simon z Cyrény pomaha Panu
JeziSovi niest kriz
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Pdn JeZis tretieho diia vstal z mftvych,
premohol smrt a vykiipil nds.

Budeme radi, ked nam odfotis alebo
nakresli$ svoju vlastnu kriZowii cestu a po-
S§le$ na detom@katolickenoviny.sk. Svojim
obrdzkom nds velmi potesila aj 5-ro¢na Mi-
riamka z Banskej Bystrice (na snimke), ktord
podla ndsho ndvodu vyzdobila oltdr — hostinu, na
ktort vold vSetkych Pdn JeZi§ pocas svitej omSe,
a dokreslila tam aj celt svoju rodinu. Dafame,
Ze Miriamku potesi Pexeso svdtych, ktoré jej po-
sielame.
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