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-V P6stnom ob-
dobi sa s Dobro-
milkou priddva-
me k vyzve Svi-
tého Otca Fran-
tiSka a pridava-
me svoje ruky i srdcia k modlitbe za pokoj
Vo svete.

- Svetlasik, aj papeZ FrantiSek si obkreslil
svoju ruku na papier a pripisal k nej pros-
bu detom sveta, aby sme sa modlili za mier:
»Milé deti, velini sa spolieham na vasu mod-
litbu!*

- Pred tyZdiiom sme sa jednu peknii mod-
litbu za mier naudili, teraz preskiimame,
ako eSte moZeme pridat ruku k dielu lasky.

kamarati!

Pridaj ruku k pokoju

Misijné dielo deti pozyva aj deti na
Slovensku, aby sa pocas Postne-
ho obdobia modlili za pokoj vo
svete. Modlime sa za Ukrajinu,
v ktorej vojna uz rok prebieha
priamo za nasimi hranica-
mi, ale aj za iné krajiny,
kde Tudia trpia pre vojnu

- za Eti6piu, Syriu, Liba-
non, Jemen, Mjanmarsko
alrdn.

Vdaka, BozZe, za ruky

Ruka - pInd prstekov. Zapo-

zeraj sa na nu. Ako rozne sa
dd ohybat! Dokdze nieco ucho-

pit, schalit do dlane, vystriet,
tahat, tlacit, hladit i pridrzat ce-
1é telo, napriklad ked schddzas po
$myklavych schodoch a drzi$ sa zdbradlia. Dokd-
Ze viest ceruzku, kreslit prstom do piesku, trafit
gulku do jamky, zapliest vrkoc¢, pevne drzat vo-
lant na bicykli a vSelico iné.
Ludia odpraddvna vystierali dlan smerom
k priatelovi na znak toho, Ze v nej nemaju zbran,
ale ju ponukaju druhému spolu s doverou ,,ako
na dlani“.

Takto nejako vzniklo poddvanie
ruk, aké vidis, ked sa dospeldci
stretnu alebo zoznamuju. My deti si
tieZ poddvame ruky - napriklad ti ur-
Cite niekto podal ruku, ked ti blahoZelal
k narodenindm, menindm, k tispechu
alebo ked ti pani ucitelka odovzddva-
la vysvedcenie. Kedy si eSte poddvas

s druhymi ruku?

A ked si sa pohddal s bratom alebo sestrou,
mozno si pocul ocka povedat: ,A teraz by bolo
fajn, keby ste sa prestali hddat a podali si ruky.”
Vidis, aj takto prehovdraji ruky o mieri a pokoji
- ked sa uzmierujeme, ked'si gratulujeme a pra-
jeme poZehnanie, ked niekomu pomdhame vstat
zo zeme alebo ho len tak drzime pri chodzi za
ruku, lebo ho mdme radi.

Pane JeziSu, urob ma ndstrojom
svojho pokoja, aby som dokazal
podat pokornu ruku
na uzmierenie,
podat ochotnu ruku, ked
niekomu treba pomoct,
podat gratulujicu ruku
a tesit sa s druhym z jeho radosti,
podat liskava ruku a preukdazat
pohladenim, Ze druhych Itibim.
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