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- Dobromilka,
vies, ¢o nedavno
vymyslela naSa
trojro¢na kama-
ratka AlZbetka?

- No prezrad, is-
totne nieco veselé!
- Zahladela sa na svoje prsteky, pohybala
nimi a spytala sa rodicov: ,,A toto sme kde
kupili?“ Rodicia jej vysvetlili, Ze ruky sa
nekupuji, ale jej narastli, ked bola v ma-
minom brus$ku. Velmi nas to pobavilo, aj
Alzbetka sa zasmiala, a bola rada, Ze to Pan
Boh tak dobre vymyslel.

- Napadlo ti niekedy, aké st nase ruky ge-
nidlne? Vidis, AlZbetka to uz zistila!

Ahoj,

kamarati!

Pridaj ruku k pokoju

Misijné dielo deti pozyva aj deti na
Slovensku, aby sa pocas Postneho
obdobia modlili za pokoj vo svete.
Modlime sa za Ukrajinu, v ktorej vojna
uz rok prebieha priamo za nasimi
hranicami, ale aj za iné krajiny, kde
ludia trpia pre vojnu - za Etiépiu,
Syriu, Libanon, Jemen, Mjanmarsko

a Iran.

Podanie ruky ak
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Pred tyZdnom sme vypdtrali, ¢o znamend, ked
si poddvame ruky pri pozdrave alebo pri pred-
stavovani. Posvietili sme si na to, ako poddvanie
ruky pri tychto ¢innostiach vzniklo. Ale ruky si
poddvame eSte aj na jednom Specidlnom mies-
te. Ak vylustis tajnicku, dozvies sa kde.

Znak pokoja

Teraz je uZ jasné, Ze ruky si poddvame aj v
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Pocas svitej omsSe je osobitnd chvila, ked knaz
povie: ,Dajte si znak pokoja.“ Vtedy si poddva-
me ruky na znak pokoja, priatelstva a lasky.
Je to casto okamih, ked si moZno prvy raz
v§imneme, kto to vlastne vedla nds sedi ¢i stoji,
usmejeme sa na seba a je ndm fajn, Ze mame
dalsieho kamarita.

Podat niekomu ruku na znak
pokoja ¢i zmierenia moZes
hocikedy — doma stirodencom,
v Skole spoluZiakom, na ihrisku,
ked'vznikne hddka...
Znamend to, Ze nechces mat
v dlani Ziadnu zbran zlosti
Ci urdZok a poniikas pokoj
a priatelstvo. Tu sa zacina mier.
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Rukata

doplnovacka

@ V zime obliekame ruky do
teplych ,svetrikov”, ktoré
voldme...

@ V nedelu sa nase ruky nema-
ji namdhat, ale majda...

© 0zdoba na prsteniku sa
vold...

@ Pri tazkej prci (napriklad
pri rylovani) vzniknt na
dlani bolestivé...

© ,Najtucnejsi“ prst sa vold...
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