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– Priložte si dlaň na ruku, ktorú vidíte na 
tejto stránke. Je väčšia alebo menšia? 
– Ja tipujem, Dobromilka, že bude väčšia.
– Veľké či úplne najmenšie rúčky vedia uro-
biť veľa dobra. A keď sa spoja v modlitbe, 
tak vôbec nezáleží na veľkosti. 
– Tento pôstny týždeň vám, kamaráti, dáme 
tip, ako prsty na ruke môžu pripomenúť 
príležitosti na dobré skutky. 

Ahoj, kamaráti!

RUKY NÁDEJE (4)

Pridaj ruku k pokoju
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– bude tento týždeň patriť ma-
líčku. Je síce najmenší a najten-

ší, ale skús sa bez neho zavesiť na konár stromu 
a rozhojdať sa. Bez malíčka by sme nedokázali 
urobiť veľa vecí. Skús dnes oceniť niekoho, kto 
je mladší alebo menší od teba. Za čo mu poďa-
kuješ? Čo na ňom obdivuješ? 

– ťa pozývajú všetky 
pršteky spojiť s dru-

hou dlaňou a venovať viac času modlitbe a chvá-
le nebeského Otca i prosbe o mier vo svete. O čo 
všetko ho chceš prosiť a za čo mu ďakovať?

Misijné dielo detí pozýva aj deti na 
Slovensku, aby sa počas Pôstneho 
obdobia modlili za pokoj vo svete. 

Modlime sa za Ukrajinu, ale aj za iné 
krajiny, kde ľudia trpia pre vojnu – 
za Etiópiu, Sýriu, Libanon, Jemen, 

Mjanmarsko a Irán.

Každý deň tohto pracovného týždňa ťa jeden 
z prštekov pozýva urobiť kus dobra. Keď sa ti to 
podarí, môžeš si prštek vymaľovať. 

 – začneme palcom. Je silný a radi 
ním ukazujeme, keď je niečo o. k., 

dobre, keď sa nám to páči. Symbol „palca hore“ 
je jednoduchý, ale niekomu môže priniesť veľa 
povzbudenia. Napríklad spolužiačke, keď prekoná 
strach a preskočí na telesnej „kozu“, „palec hore“ 
mamke za dobrú večeru. Komu sa dnes poďaku-
ješ, prejavíš uznanie? Za čo dnes dáš „páčik“ sebe?

 – ukazovák ukazuje do neba. 
Pripomína, že tu na zemi sme len 

dočasne, večnosť nás čaká inde, v láske nebeského 
Otca. Koľkokrát ti dnes ukazovák ukázal na nebo 
a pozval ťa na modlitbu?

 – prostredník uprostred dlane 
ťa uprostred týždňa pozýva spájať. 

Mať v strede všetkého lásku, ktorá je spojivom. 
Skús urobiť dnes niečo, čo viac spojí vašu rodinu. 
Pomôž rodičom, navrhni spoločné čítanie, hru, ve-
černú modlitbu či domáce kino. Čo máte spoločne 
v rodine radi? Čo vás spája?

 – prstenník ťa ozdobený krás-
nym prsteňom pozýva urobiť nie-

čo krásne. Vyrobiť darček, upratať si izbu, vyčistiť 
trávnik alebo poliať kvietok, aby mohol krásne 
kvitnúť. Čo krásne dnes môžeš urobiť?
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