
Rukaté palmové listy

Voláme ju aj Nedeľa utrpenia 
Pána. Pripomíname si, ako 
Pán Ježiš slávnostne vstúpil 
pred veľkonočnými sviatka-
mi do Jeruzalema. Ľudia ho 
vítali, mávali halúzkami, 
palmovými listami. Mnohí 
z nich Ježiša už poznali ale-
bo o ňom počuli. Vedeli, že 
to on robí zvláštne veci a ešte 
zvláštnejšie hovorí o Bohu, 

ktorý je nebeský Otec. Možno 
boli medzi nimi i tí, ktorých 

Ježiš zázračne uzdravil práve 
v Jeruzaleme – chromý v Betsaide 

a slepý Bartimej. Niektorí v zástupe 
videli Ježiša prvý raz a boli len zvedaví. 

Ľud, ktorý prišiel na sviatky do svätého mesta, 
volal: „Hosanna! Požehnaný, ktorý prichádza v mene 
Pánovom. Hosanna na výsostiach.“ 
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– Už piaty pôst-
ny týždeň pri-
kladáme svoje 
ruky k spoločnej 
túžbe po mieri – 
niekedy modlit-
bou, niekedy skutkom.
– Čo všetko dobré sa vám, kamaráti, poda-
rilo urobiť tieto dni? 
– Myslíš si, Svetlúšik, že im v tom pomohli 
naše „prštekové pomôcky“ z minulého 
týždňa?  
– Hádam hej, Dobromilka. Zopakujme si 
ich aj pre seba – PALEC druhých povzbu-
dzuje a fandí im; UKAZOVÁK ukazuje duši 
smer do neba; PROSTREDNÍK pozýva do 
stredu – k láske, ktorá spája rodinu; ozdo-
bený PRSTENNÍK volá skrášľovať svet; naj-
menší MALÍČEK má svoju nenahraditeľnú 
úlohu a pripomína nám dôležitosť slabších.
 – Tento pôstny týždeň sa pripravíme na 
slávenie Palmovej nedele. Ako inak – aj 
rukami.

Ahoj, 
kamaráti!

RUKY NÁDEJE (5)

Pridaj ruku k pokoju

Palmová (Kvetná) nedeľa

Misijné dielo detí pozýva aj deti na Slovensku, aby 
sa počas Pôstneho obdobia modlili za pokoj vo 
svete. Modlime sa za Ukrajinu, v ktorej vojna už rok 
prebieha priamo za našimi hranicami, ale aj za iné 
krajiny, kde ľudia trpia pre vojnu – za Etiópiu, Sýriu, 
Libanon, Jemen, Mjanmarsko a Irán.       ■ �Pripravila: MARTINA JOKELOVÁ ŤUCHOVÁ  

       ■ Ilustrácie: ĽUBA SUCHALOVÁ
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	▪ Čo by si kričal ty, keby si mal vítať Ježiša?
	▪ Alebo by si namiesto kriku robil niečo iné?
	▪ Aké slová túži povedať tvoje srdce pri pohľa-
de na Ježiša?

Obkresli si ruky na ze-
lený papier. Obkresli 

si aj zápästie 
a kúsok sme-
rom k  lakťu. 

Popros aj ma-
mičku, otecka, 

súrodencov, aby 
si obkreslili ruky 
a vystrihni ich. 

Na každú ruku 
napíš svoje zvola-

nie Ježišovi. 
Môže to byť 
chvála, pros-

ba, vďaka...
Vystrihnuté 

ruky v  mieste 
zápästia zviaž 

a  symbol tvojho 
vítania Ježiša je ho-

tový. Pokojne môžeš 
svoje zvolania a strelné 
modlitby do dlaní do-
pĺňať aj počas Svätého 
(Veľkého) týždňa.

•	 Hosanna, víťaz nad 
smrťou a hriechom!

•	 Vitaj, Spasiteľ náš!
•	 Priveď nás do svojho 

kráľovstva!
•	 Všetko, čo dýcha, nech 

chváli Pána!
•	 Ty si môj Boh, velebím 

ťa!


