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STVRTA NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI

22/ DETOM

VITAMINY PRE TELO | DUSU 2.

Ahoj, kamarati!

- Zd4 sa, Ze Dobromilka sa uZ z najhorsich
bolaciek dostava. UZ mas aj zdravSiu farbu
v tvari, Dobrus!

- Pomohla mi aj tvoja vitaminova miska
plna ovocia a zdzvorovy ¢aj, Svetlusik. Da-
kujem ti za tvoju starostlivost.

- Ozaj, kamar4dti, vyskiisali ste naSe recepty?
- Niektorych z vds sme sa spytali, ¢o ich
v chorobe dokdZe potesit, ulavit im a ako
vedia poteSit chorého oni. Ako je to s vami,
kamarati?

MINIANKETA

Co ta potesi od tvojich blizkych, ked'si chory/d?
¥Jonas, 8 rokov: Potesili by ma rafnajky do
postele, spolo¢ny dobry film s rodi¢mi a stro-
dencami a hortca ¢okoldda.

¥Jazminka, 5 rokov: PoteSila by ma masdz od
maminky, kvietok do vdzic¢ky alebo do ¢repnika.
¥ Laura, 11 rokov: Radost by mi spravili vafle
s javorovym sirupom (ak by to nebola choro-
ba spojend s bolestou bruska), bylinkovy ¢aj
s medom, spoloc¢enskd hra s rodi¢mi alebo
sirodencami a pokoj.

Ako moZete potesit chorého kamardta alebo
chorého pribuzného?

¥Jazminka: Dnes som nakreslila kamardtovi
Jankovi, ktory je v nemocnici, obrdzok $asa
a Ako islo vajce na vandrovku.

¥Jonasko: Ja by som chorému kamardtovi
zatelefonoval.

¥Laura: Ked je chord babka, prinesiem jej
kvietok. Kamardtkam by som poslala list a ob-
rdzok, pripravila by som im ovocnt misu.

V osemsmerovke st ,,zavarené
tieto druhy ovocia:

ANANAS, BANAN, CERESNA, GREP,
HROZNO, HRUSKA, JABLKO, KIVI,
MALINA, POMARANC, SLIVKA

Po ich vySkrtnuti dostanes 11-pis-
menkova tajnicku, v ktorej sa
dozvie§, komu patria iné druhy
ovocia: ldska, radost, pokoj, trpezli-
vost, zhovievavost, dobrota, ldska-
vost, vlidnost, vernost, skromnost,
zdrzanlivost, ¢istota (porov. Gal
5,22 -23).

Vitaminy

pre dusu

Niekedy je choré naSe telo, niekedy
dusa a niekedy oboje.

Vedeli by ste vymenovat a napi-
sat aj vitaminy pre dusu, kamardti?
Co uzdravuje vasu dusu, ked citite,
Ze nieco nie je v poriadku?

Ovocna osemsmerovka
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Je to ovocie _ _

Prajeme vdm poZehnany tyZden, kamardti,
aby ste si vdZili zdravie tela i duse a mali srdce
ochotné pomdhat chorym navékol a tesili ich
svojou vynaliezavostou. Nech vdm v tom pomd-
ha Duch Sviity a hojnost jeho darov.
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