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Ahoj, kamaráti!

Na nebi svätých a blahoslavených už 20 rokov 
žiari sestra Zdenka Schelingová, ktorú za bla-
hoslavenú vyhlásil v septembri 2003 pápež Ján 
Pavol II. (tiež patrí medzi svätých). 

 Narodila sa v Krivej na Orave ako desiate 
z jedenástich detí. Pri krste dostala meno Ce-
cília (Zdenka je jej rehoľné meno.) Istotne ju 
doma považovali za vianočný darček, lebo sa 
narodila presne na Vianoce – 24. decembra 1916.

 Rodičia Pavol a Zu zana ju odmalička učili 
o Pánovi Ježišovi. Cecília veľmi skoro spoznala DETOM@KATOLICKENOVINY.SK

– Keď sa zahľadíte večer na jasnú no-
vembrovú oblohu, zbadáte súhvezdie 
Orión...
– Počkaj, Svetlúšik, asi to mám! A tá 
jasná hviezda, čo sa nedá prehliadnuť?
– To bude kráľovná zimnej oblohy – 
hviezda Sírius v súhvezdí Veľký pes. 
A kebyže máme super ďalekohľad, 
Dobromilka, možno by sme našli aj 

tmavú hmlovinu Konskú hlavu, ktorá sa 
na svoj názov aj podobá.
– Našťastie, niektoré hviezdy vidno aj bez 
ďalekohľadu, lebo sú tu na zemi. Žiaria 
nám svojím životom a môžeme si ich vziať 
za svoje vzory a patrónov.
– Už viem, Dobromilka, že hovoríš o svä-
tých. A tuším si na nejakého svätca aj po-
svietime, však?

Sestra Zdenka z Oravy

Božie volanie do duchov-
ného povolania. Vstúpila 

do Kongregácie milosrdných 
sestier Svätého kríža, kde roku 

1943 zložila rehoľné sľuby.

 Sestra Zdenka absolvovala zdravotnú 
školu a pracovala v nemocnici v Bratislave ako 

ošetrovateľka. Starala sa o chorých s radostným 
duchom, obetavosťou a hrejivou láskou.

 Od roku 1950 komunistická vláda kraji-
ny začala otvorené prenasledovanie Katolíckej 
cirkvi. Ľudia nemohli len tak chodiť na sväté 
omše, kňazi a rehoľníci boli zatýkaní a väznení. 
Zdenke sa podarilo zachrániť jedného nespra-
vodlivo väzneného kňaza a  chcela pomôcť 
ďalším, no prichytili ju a zatkli.

 Vo vyšetrovacej väzbe musela sestra Zden-
ka niesť veľa utrpenia, vypočúvanie, mučenie. 
Odsúdili ju na 12 rokov väzenia. Tieto roky zná-
šala trpezlivo, s ochotou zomrieť za Boha, Cir-
kev a bez nenávisti k tým, ktorí jej ubližovali.

 Vysilenú a ťažko chorú ju roku 1955 pre-
pustili z väzenia. Zomrela ten istý rok v Trnave, 
pochovaná je v Podunajských Biskupiciach. 

Nik nemá väčšiu lásku  
ako ten, kto položí život  
za svojich priateľov.  
Hrdinské činy sú tie, ktoré sú 
robené s láskou a z lásky. 

Z VAŠEJ POŠTY

Modlitebnú 
knižočku Od 
srdca k srdcu 
posielame 
8-ročnej 
Radke J. za 
jej krásny list 
a inšpiráciu.

Nech vám blahoslavená sestra Zdenka 
osvetľuje tento týždeň cestu, aby ste sa 

stávali láskavými hrdinami.


