
Poznáte to? Chcete stihnúť tamto aj hen-
to. Do toho rodičia povedia, že je načase 
poriadiť si izbu alebo vysypať smeti, 
potom sa rýchlo beží kamsi na au-
tobus alebo do auta... A školské 
povinnosti? Tých je tiež nad 
hlavu. 

Neraz sa naháňame, aby 
sme stihli. A keď nestíhame, 
naháňame sa ešte viac, aby 
sme nezmeškali to ďalšie... 
Takto sa môže stať, že si v na-
háňačke nevšimneme, že naše 
telo i srdce už nevládzu. Že nám 
vädne duša, ktorú treba polievať 
Božou prítomnosťou. Keď nemá-
me čas sa zastaviť a nechať sa objať 
nebeským Otcom, odpadávame ako 
kvety bez šťavy.
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FERRARI

Ahoj, kamaráti!

ROK MODLITBY (4)

a

– Prepáčte, že tu máme taký frmol, ale je 
tesne pred uzávierkou veľkonočného čísla 
novín a v redakcii sa nestíhame obracať. 
Musíme stihnúť všetko načas a bez chybič-
ky.
– Svetlúšik, ale tie kvietky na okne už vyža-
dujú našu pozornosť! Pozri, vädnú!
– Naozaj, Dobromilka! Ani som si nevšimol, 
že niektoré žlté listy aj popadali na zem.
– Vidíš, keď sme takí zaneprázdnení, môže 
sa rýchlo stať, že nám unikne niečo dôle-
žité...
– Bežím po vodu, Dobromilka! Aj po hnoji-
vo. Hádam ich ešte zachránime.

MAJSTRI MODLITBY (4)

SVÄTÁ TERÉZIA Z KALKATY 
(MATKA TEREZA)

•	 Žila v 20. storočí v Macedónsku, odkiaľ 
pochádzala, a v Indii, kde pôsobila, najmä 
v meste Kalkata.

•	 Drobná žienka v bielom odeve (sárí) a v san-
dáloch, ktorú poznala celá India a dnes aj 
celý svet. Svoj život darovala najchudobnej-
ším a opusteným pohodeným pri cestách. 
Stala sa pre nich matkou, ktorá preukazuje 
úctu a navracia dôstojnosť Božích detí. 

•	 Založila Kongregáciu misionárok lásky 
a sestry Matky Terezy sa dodnes starajú 
o najubiedenejších po celom svete. 

Strelná modlitba Matky Terezy:
Mária, Matka Ježišova,  

buď teraz mojou Matkou.


Kartičku 
MAJSTRI MODLITBY 

si môžeš podlepiť a vystrihnúť a postupne si 
z kartičiek urobíš knižočku.

Náš tip 

Čo je naozaj dôležité

Neodkladaj čas na Boha napotom. 
Až keď sa poučíš, až keď sa pohráš, 
až keď sa vrátiš z tréningu, až keď 
bude nedeľa... Aj kvapka modlitby 

TERAZ je lepšia ako suché nič. 
Voláme to aj strelná modlit-
ba. Nech sa deje čokoľvek, 
jedna úprimná vetička či 
slovo modlitby sa zmestí 

do akéhokoľvek nabitého 
programu.

Dopíš si, akú strelnú modlitbu môžeš 
použiť, keď
	▪ sa učíš:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	▪ si nadšený:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   
	▪ si smutný:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
	▪ nestíhaš:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
	▪ si nedočkavý:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	▪ sa nudíš: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      
	▪ ťa niečo prekvapilo:  . . . . . . . . . . . . .            
	▪ máš strach:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   
	▪ stretneš niekoho, s kým si nerozumieš: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                

Ježiš, ďakujem ti.

Pomôž mi, 
Pane.Ľúbim ťa.

Toto ma hnevá, 
Bože.

Polej si dušu

Duchu 
Svätý, 

pomáhaj mi  
v učení.

TU SI V EUCHARISTII. 
AHOJ.


