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Ahoj, kamaráti!

ROK MODLITBY (5)

a

– Už sme si v Roku modlitby posvietili na 
jednoduchosť modlitby púštnych otcov, 
na vnútorný hrad modlitby svätej Terézie 
z Avily, v zaneprázdnenosti sme vysielali 
k Bohu strelné modlitby a pripomenuli si 
život Matky Terezy, ktorá čím mala viac 
povinností, tým viac sa aj modlila. 
– Svetlúšik, možno si niektoré deti už lepia 
knižočku z vystrihnutých okienok MAJSTRI 
MODLITBY.
– Medzi majstrov modlitby patrí aj veľa de-
tí, Dobromilka! Možno poznáte kamaráta 
či kamarátku, ktorí sú pre vás príkladom 
v modlitbe. My si teraz posvietime rovno 
na troch z nich.

MAJSTRI MODLITBY (5)

SVÄTÉ FATIMSKÉ DETI 
• Žili pred vyše 100 rokmi v Portugalsku.
• Súrodenci František a Hyacinta (sú vy-

hlásení za svätých) a ich sesternica Lu-
cia (prebieha proces jej blahorečenia) 
boli pastierikovia z Fatimy, ktorým sa 
13. mája 1917 zjavila Panna Mária. Deti 
mali vtedy od 7 do 10 rokov.

• Panna Mária pri ďalších zjaveniach 
prosila deti, aby sa modlili ruženec 
a prinášali obety za hriešnikov. Traja 
pastierikovia prijali výzvu na záchranu 
duší, veľa sa modlili a prinášali obety.

• Na konci tretieho zjavenia Panna Mária 
naučila deti modlitbu, ktorá sa modlí 
po každom desiatku ruženca:

Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, za-
chráň nás od pekelného ohňa, priveď do 
neba všetky duše, najmä tie, ktoré najviac 
potrebujú tvoje milosrdenstvo.


Kartičku 
MAJSTRI MODLITBY 

si môžeš podlepiť a vystrihnúť a postupne si 
z kartičiek urobíš knižočku.

Náš tip 

V škole modlitby  
u Panny Márie

a krásou. Rozprávali sa spolu a Panna Mária ich 
okrem iného naučila lepšie sa modliť ruženec. 
Dovtedy sa totiž modlili skrátene takto: Otče 
náš, Zdravas’, Mária; Zdravas’, Mária... Začiatok 
modlitby opakovali desať ráz. 

Ako si pastierikovia zamilovali krásnu Pani, 
Kráľovnú ruženca, tak si obľúbili aj túto mod-
litbu.

Ktorý desiatok ruženca sa s obľubou modlíš ty?

BOLESTNÉ TAJOMSTVÁ

V Pôstnom období sa častejšie modlievame 
tajomstvá bolestného ruženca:
... Ježiš, ktorý sa pre nás krvou potil.
... Ježiš, ktorý bol pre nás bičovaný.
... Ježiš, ktorý bol pre nás tŕním korunovaný.
... Ježiš, ktorý pre nás kríž niesol.
... Ježiš, ktorý bol pre nás ukrižovaný.

Traja pastierikovia, súrodenci František a Hya-
cinta a ich sesternica Lucia žili pred sto rokmi 
v Portugalsku v mestečku Fatima. Stala sa im 
úžasná vec, že sa im zjavila Panna Mária. Do-
konca viackrát. Boli v úžase nad jej láskavosťou 

Ktoré ružencové tajomstvo znázorňuje 
nasledujúci obrázok?

Tento obrázok je z maľovanky Maľujem si 
ružencové tajomstvá. Keď ho vyfarbíš, môžeš 
nám ho odfotiť a fotku poslať na detom@
katolickenoviny.sk. Radi si pozrieme vaše 
obrázky.


