
Tretieho januára sme v liturgickom kalendári 
slávili spomienku Najsvätejšieho mena Ježiš. 
Keď Židia hovorili o mene, vyjadrovali podstatu 
osobnosti. Meno Ježiš je odvodené z hebrejské-
ho Ješua, čo znamená Boh zachraňuje. Meno 
Kristus z gréckeho Christos, čo znamená poma-
zaný. Ježiš Kristus teda znamená ten, ktorý bol 
pomazaný alebo poslaný nato, aby zachránil, 
spasil. Ako to aj anjel oznámil Jozefovi v sne: 

Konať v mene niekoho znamenalo konať v súla-
de s jeho úmyslami a v jeho moci. Keď nahliad-
neme do Nového zákona, zistíme, čo sa dialo 
v mocnom Ježišovom mene: apoštoli krstili 
a kázali v mene Ježišovom, v Ježišovom mene 
sa diali uzdravenia, vyháňania zlých duchov. 
Apoštol Pavol píše: 

V objatí Trojice
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– V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 
Takto dnes začneme – ako pri mnohých 
začiatkoch, ktoré chceme začať dobre.
– Dobromilka, veď začať s Bohom, s myš-
lienkou, že od neho máme všetko a chceme 
prežiť deň na jeho slávu, je zrejme aj najlep-
ší tip na začiatok nového roku. 
– Kedy sa vlastne prežehnávame, čo to zna-
mená a čo ukrýva meno Ježiš? Svetlúšik, na 
toto by sme si mali dnes dobre posvietiť. Čo 
vy na to, kamaráti? 
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Ahoj, kamaráti!

V  MENE  NAJSVÄTEJŠEJ  TROJICE

a

Keď sa prežehnávame, pripomíname si jediné-
ho Boha v troch osobách – Otca, Syna, Ducha 

Svätého. Rukou na tele vytvárame 
pomyselný kríž – akoby nás Je-
žiš na kríži objímal a my jeho. 
Vyskúšaj si to teraz, ale úplne 
pomaličky. Vystískaj Ježiša 

nielen tak narýchlo, ledabolo, 
ale s úctou a vrúcne. Vidíš, pre-
žehnanie môže byť kratučká, no 
veľmi dôležitá a úctivá modlitba 
lásky a odovzdanosti.

Meno Ježiš

„... dáš mu meno Ježiš; 
lebo on vyslobodí svoj ľud 
z hriechov“ 
(Mt 1, 21). 

„Boh (Ježiša) nad všetko 
povýšil a dal mu meno, 
ktoré je nad každé iné 
meno, aby sa na meno Ježiš 
zohlo každé koleno v nebi, 
na zemi i v podsvetí...“ 

(Flp 2, 9 – 11).

Mať úctu k Božiemu menu patrí k Desatoru.

Prežehnanie 

Už sme si povedali, že prežehnaním si uvedo-
muješ, že si v prítomnosti Otca, Syna, Ducha 
Svätého. Objímaš Ježiša na kríži a on teba. A keď 
hovoríš v mene Otca i Syna i Ducha Svätého, vy-
jadruješ, že chceš niečo konať s Bohom a podľa 
jeho vôle. Kedy sa teda môžeš prežehnať? 

Napríklad:
– hneď ráno, keď sa zobudíš – začneš tak deň 
v objatí Najsvätejšej Trojice,
– pred i po jedle – ako poďakovanie za stravu 
pre telo a prosbu o stravu pre dušu,
– pred vyučovaním,
– pred cestou,
– pred tým, ako sa pustíš do nejakej práce či 
zábavy (domáce úlohy, cvičenie na klavíri, 
umývanie riadu) – aj toto môžeš obetovať Bohu 
a robiť to v jeho mene. Možno si videl, ako sa 
niektorí športovci prežehnávajú pred zápasom 
či pretekmi. Kedy ešte môžeš využiť prežehna-
nie ako vrúcnu modlitbu?

 (dopíš si a nezabudni to vyskúšať).

Nech sa vám darí žiť tento 
týždeň v mene Otca i Syna 

i Ducha Svätého!


