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– Svetlúšik, mám nápad, pozvime kamará-
tov na fašiangovú bábovku.
– Som za, Dobromilka, to bude sladké a ve-
selé popoludnie. Ty sa postaraj o bábovku, 
ja prestriem stôl.
– Mňam, bábovka, ideme na to!
– Dobromilka, ešte taký detail. Aké taniere 
pripravím na tú bábovku? A čo s príborom? 
Je vôbec potrebný? A servítky? Čo si dáme 
na pitie?
– Hmm, stolovanie... Nepohľadáš niečo v tej 
príručke pre dámy a džentlmenov? 
– Zapínam baterku a posvietim si na ka-
pitolku o stolovaní. A potom ti pomôžem 
s miešaním cesta.
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Ahoj, kamaráti!

PRE DÁMY A DŽENTLMENOV (3)

a

Prestieranie s láskou

Predtým než sa usadíme

Na detailoch záleží

Stačí malý detail na stole a prezradí to o tebe, 
že prestieraš s láskou: napríklad pekne poskla-
daná servítka, sviečka na stole, kvietok vo váze, 
menovky zapichnuté v jabĺčku či na pohári... 
Čo sa ti ešte páči na pekne prestretom stole? 
Akú ozdobu môžeš vymyslieť, pripraviť ty?

Po dobrom jedle sa nezabudni poďakovať mam-
ke a ockovi (alebo hostiteľom) a, samozrejme, 
Bohu, ktorý sýti naše telo i dušu. Je od teba 
pozorné, keď pomôžeš s odkladaním riadu.

Ako sa cítiš, keď si sadneš za čistý, pekne 
ozdobený stôl? Asi to je príjemné a slávnostné, 
však? Je to vzácna chvíľa, keď si môžeš s rodi-
nou či kamarátmi vychutnať spoločný obed, 
večeru alebo víkendové raňajky. Rozprávate 
sa pritom, čo vás čaká alebo čo ste už cez deň 
zažili. Prichádzate spolu na nové nápady, viete, 
čo koho trápi alebo mu robí radosť. Pri spoloč-
nom stolovaní môžeš zažiť naozaj výnimočný 
čas.

Prezradíme ti 4 pravidlá ukladania príborov. 
Podľa obrázkov si ich ľahko zapamätáš:
Na PRAVÚ STRANU sa ukladajú príbory na 
použitie PRAVOU RUKOU. Na ĽAVÚ STRANU 
príbory, ktoré používa ĽAVÁ RUKA. (Napravo 
sa môže použiť aj vidlička, ak sa bude používať 
ako jediný príbor k danému jedlu.)

Príbory sú uložené podľa PORADIA JEDÁL. 
Najbližšie k tanieru sú príbory, s ktorými sa 
bude jesť ako s poslednými. 

Vidlička sa KLADIE zúbkami nahor, lyžička 
dnom na stôl, nôž ostrím k tanieru.

POHÁRE a nápoje sa umiestňujú VPRAVO od 
taniera a smerom k stredu stola, aby nepadli 
z okraja na zem.

– umyjeme si ruky,
– upravíme sa,
– pán pomáha dáme s odsunutím stoličky, aby sa 
mohla usadiť (v reštaurácii to môže urobiť čašník).
Nezabudni, nôž nepatrí do úst. Ak ešte nekončíš 
s jedením, nechaj príbor na tanieri prekrížený – 
je to znak, že ti ho ešte nemajú vziať zo stola. Ak 
si dojedol, príbor spoj a polož ho rovnobežne.

Bodka na záver

Milé dámy a džentlmeni, prajeme vám požeh-
naný čas pri spoločnom stolovaní. 


