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ROK MODLITBY

Ahoj, kamarati!

- Pan JeZi$ na zaciatku svojho verejného
ucinkovania odisiel do puste, kde sa Sty-
ridsat dni a Styridsat noci postil.

- Ako mohol tak dlho vydrZat? Tebe to ne-
vita v hlave, Svetlusik?

- Bol to BoZi Syn, Dobromilka, a zaroven
clovek! Ur¢ite to nebolo jednoduché. A vie-
me, ako velmi ho na puasti pokiisal diabol.
Tipujem, Ze silu v tom vSetkom mu ddvala
modlitba - spojenie s nebeskym Otcom.

- Modlitba v tichu pusSte... To mo6Ze posilnit
aj nds i naSich kamaratov. Odvazite sa ist
s nami na past?

Nehostinna pustajej dary

Odist do puste bez priatelov a bez potrebného
vybavenia je nebezpecné. V casoch JeZisa v pusti
v blizkosti Jericha Zili divoké zvieratd, jedovaté
Skorpiény, hady... Prudké slnko, nedostatok vo-
dy, drsné skalnaté ttesy, krutd nehostinnost
- nie je to miesto, kde by si chcel sdm strdvit
vikend. Nieto eSte 40 dni. A bez jedla! Napriek
tomu do puste odiSiel nielen JeZzis, ale aj mnoho
jeho nasledovnikov. Aj Jdn Krstitel Zil na pusti,
spominas si? Co tam hladali?

V samote a tichu sa snazili lepsie sustredit na
Boziu pritomnost. Modlitbu striedali s pricou,
v tichu pocuvali BoZi hlas a spozndvali zdkutia
svojich myslienok i svoju telesnt zranitelnost
v drsnom prostredi.

Pastni otcovia prvych storoci po Kristovi sa
stali odbornikmi na modlitbu a dodnes z ich
mudrosti Cerpajd nielen mnisi, ale aj Tudia
Zijuci v ruchu sveta.

Ticho ako pozvanie

Korenom kazdej mod-
litby je vnutorné
ticho - ucia nds svati
pustni otcovia. Ne-
musis letiet na pust
k Jerichu, do Afriky
alebo na juh Ciny.
Priestor posvitnej puas-
te, kde ta ni¢ nevyrusi, si
mozes vytvorit uprostred
svojho vnutra.

Skus si to stopntt. Kolko minut dokdzes
byt v tiplnom tichu? Dokdzes utisit aj svoje
mySlienky (tie totiZ niekedy lietaju kade-tade
a kricia ako stohlavy drak)? Co ti v prdzdnote
puaste Sepkd Boh?

Judejska pust, ktorda

sa tiahne vychodne

od Jeruzalema po
Mftve more, je dodnes
miestom, kde Ziju mnisi
v klaStoroch alebo
osamote v skalnych
jaskyniach ako kedysi
Jan Krstitel &i Jezis.
Snimka: -MJT=

Svaty Jan Kassian

® 7il v 4.5. storo¢i v Palestine, medzi
egyptskymi mnichmi a neskor cesto-
val.

® Bol Ziakom sv. Jdna Zlatousteho
v Konstantinopole, stal sa kilazom,
mnichom a zakladatelom kld$torov.

® Svity Jan Kassidn sa zvykol modlievat
»JeziSovu modlitbu“. Bola velmi jed-
noduchad. Bolo to stistavné opakovanie
jednej vety z Pisma alebo si ju mohol
mnich sdm vytvorit. Napriklad:

JeZisu, zmiluj sa nado mnou!
alebo
Sldva bud’ Najsvitejsej Trojici!

Karticku

Nas tip:
MAJSTRI MODLITBY

si mozZe$ podlepit a vystrihnuit a postupne si
z karticiek urobis§ kniZocku.
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