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TRETIA POSTNA NEDELA

22/ DETOM

POSTNY KOLAC PRE DUSU (2.)

Ahoj, kamarati!

- Pokracujeme v peceni ,,postneho kolaca
pre dusu“. Miiam!

- Minuly tyZden sme pripiekli prvy kiisok
akosi do fialova, vsak, Dobromilka?

- Ale to je spravna farba, Svetluisik. Fialova
nas v liturgii (pocas svitej omse) bude spre-
vadzat celé POostne obdobie. Mam recept na
druhy kisok maskrty pre dusu.

- Fajn, takZe - ¢o mam nachystat?

- Trochu piesku a vela ticha. A eSte jednu
vec - Svité pismo.

JeziS zostal v puasti 40 dni bez jedla. PokusSal

ho diabol, ako kedysi Adama v raji, ale JeZi§

nad nim zvitazil. Dokonale prijal volu Otca
a jeho pldn spdsy pre nds ludi.

N4jdi si dnes (alebo tento tyzden) svoju ma-
14 pust. Nejaky tichy kutik v izbicke (alebo
kdekolvek doma) a aspoil na 10 mintt vypni
vsetko, ¢o ta moZe rusit. PoZiadaj aj clenov
rodiny, aby sa pridali k tvojmu tichu alebo
aby ta nerusili.
V svojej pusti si mozes (pod dohladom do-
spelého) zapdlit sviecu — symbol Krista, Svet-

la sveta.

e Co pocujes v svojej pusti?

® Hovori$ mu nieco ty?

Napusti

Pan JeZiS po krste v Jorddne, skor neZ zacal vy-
stupovat na verejnosti, odisiel od ruchu obydli,
trhov ¢i stdd dobytka do ticha puste.

Co vies o pusti?

Ako asi vyzerd? Je tam teplo, zima, ¢o tam
rastie, ¢o tam Zije?

Co by si robil na pusti ty?

Co robil na pusti Jezi§ dlhych 40 dni a noci?
Ako tam dokdzal prezZit?

Precitaj si (spolu s rodi¢mi) o tom v Evanjeliu pod-
la Matiisa 4,1 -11.

e Co ti hovori Boh v tichu tvojho srdca?

Na snimke je saharska pust na juhovychode Maroka nedaleko dediny Merzouga.

Miska s pieskom pripomina piist, v ktorej nie
je nic, o by ta rusilo. Pist, v ktorej Zil Jdan Krs-
titel'a vyzyval ludi na pokdnie — ndpravu vzta-
hu s Bohom; piist, v ktorej sa 40 dni postil Pdn
JeZis. Pastticha, v ktorej pracovali a modlili sa
mnisi pustovnici — ,,piistni otcovia“.

Vystrihni si ,tichy kisok* koldca
analep ho na sprdvne miesto
na predlohe ,taniera®,
ktory si mozZes vy-
strihnat z KN 11
(alebo si ho vytlac

z www.katolicke-
noviny.sk, vystrihni
a podlep tvrd$im papie-
rom).

Pocas postu sa postime od nie-

ktorych druhov jedla. MoZno aj ty menej mas-
krtis alebo sa viac deli§ o sladkosti. No je to
predovsetkym cas, ked ndim md post prindsat
duchovny azitok.
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