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PÔSTNY KOLÁČ PRE DUŠU (3.)

– „Nielen z chleba žije človek, ale z každého 
slova, ktoré vychádza z Božích úst,“ povedal 
Ježiš na púšti, keď  ho pokúšal diabol. 
– Túto udalosť sme si pripomenuli Prvú 
pôstnu nedeľu. A úplne sa hodí na náš 
pôstny koláč pre dušu, Dobromilka. 
– Dva kúsky už máme do chrumkava upe­
čené i zjedené. Čo potrebujeme do receptu 
na tretí kúsok, Svetlúšik? 
– Je to jasné, Dobromilka. Úplne postačí Bo­
žie slovo.

Do stredu jedálenského stola si tento týždeň 
polož Sväté písmo. Skús si ho vziať do ruky 
a prečítať pár riadkov, skôr než sa pustíš do 
raňajok, obeda či večere. Dáš tak prednosť Bo-
žiemu slovu – pokrmu pre tvoju dušu.

Úloha:

Ahoj, kamaráti! Pred jedlom si tento týždeň môžeš prečítať napríklad nasledujúce verše. V každom verši nájdeš 
niečo, čo sa týka jedla. Nie je to však obyčajné jedlo pre telo. Môžeš si jeho názov zapísať do 
prázdneho stĺpca. Ak chceš, môžeš si vystrihnúť a priradiť do tabuľky vhodnú ilustráciu.

Deň Biblické verše Pokrm pre dušu

pondelok Ž 19, 9 – 11 med

utorok Jn 4, 13 – 15

streda Mt 5, 13

štvrtok Jn 6, 55

piatok Jn 4, 34

sobota Gal 5, 22 – 23

nedeľa Jn 6, 35

Kúsok koláča pre dušu č. 3

Vystrihni si tretí kúsok koláča 
s Božím slovom a nalep ho na 
správne miesto na predlohe 
„taniera“, ktorý si môžeš 
vystrihnúť z KN 11 (alebo si 
ho vytlač z www.katolic-
kenoviny.sk, vystrihni 
a  podlep tvrdším pa-
pierom). 


